Tag der i

o SELBSTHILFEBEWEGT!
Selbsthilfe

DRK Mehrgenerationenhaus | Léherweg 9 | Olpe

Samstag,
INFOSTANDE
der Selbsthilfegruppen, der EUTB, 13.09.
der AG Olpe der Rheuma-Liga NRW
und der Arbeitsgemeinschaft der ” — ]7 Uhr
Selbsthilfegruppen
VORTRAGE Veranstalter:
> psychische Erkrankungen Selbsthilfegruppen
> Ernahrung im Kreis Olpe
> Arzt-Patienten-Kommunikation &
» Sport und Bewegung DRK Selbsthilfe-
WORKSHOPS Kontaktstelle

» Lachyoga

> Autogenes Training

> Bewegung im Alltag

» Psychisch-funktionelle Ergotherapie

SUSSES UND HERZHAFTES
Waffeln, Gegrilltes & kiihle Getranke

BASTELANGEBOT FUR KINDER

Deutsches

+ Rotes Der Tag der Selbsthilfe findet im Rahmen des 1. bundesweiten Tags der AOK

K : : : . :
Kr:z::band Selbsthilfe statt. Im Kreis Olpe wird er geférdert durch die AOK NordWest. aok Nordwest

Olpe e.V. Die Gesundheitskasse.



